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EQUIP
L’equip de Ventijol està format per 19 professionals de psicologia amb formació
especialitzada en teràpia familiar sistèmica i en Psicologia General Sanitària.
La direcció i l’equip de gestió format per 4 persones.
A més a més compta amb la participació de dos psicòlogues especialitzades que fan
la supervisió externa.
Tenim conveni amb diferents universitats per a que els/les alumnes puguin realitzar
les seves pràctiques universitàries.  



Amb aquestes tècniques podem abordar i resoldre problemes en l’àmbit familiar,
pal·liar-ne les seqüeles, tant en els diferents membres de la unitat familiar com en la
relació entre ells, i prevenir possibles repercussions negatives en el
desenvolupament psicosocial dels menors.

També volem informar i sensibilitzar a la comunitat sobre la importància de les
relacions familiars en el desenvolupament psicològic, individual i social de tota
persona.
Ventijol es constitueix com a entitat sense ànim de lucre, declarada d’Utilitat Pública
el 2015, amb l’objectiu de que cap persona, ni família, per manca de recursos
econòmics, quedi exclosa de l’atenció psicoterapèutica que necessiti.

QUI SOM?
L’Associació per a la Salut Familiar i Comunitària Ventijol és una entitat sense ànim
de lucre, fundada el 1994.

La nostra finalitat és oferir serveis d’intervenció psicoterapèutica i social a famílies
que es troben en situació de crisi, especialment quan tenen al seu càrrec infants
menors d’edat, mitjançant la utilització de tècniques de Teràpia Familiar Sistèmica.



OBJECTIUS
Els nostres objectius:

Promoure la salut familiar i comunitària com a factor essencial per a la qualitat
de vida de les persones.

Fomentar l'enfortiment de les relacions familiars, especialment les
intrageneracionals, com a mecanisme que contribueix al benestar de les
persones i a la cohesió social.

Prevenir les conductes de risc i els trastorns de salut mental en els àmbits
familiar i comunitari a través d'actuacions, individuals i/o grupals, informatives i
de sensibilització.

Oferir eines i estratègies a les famílies, i llurs membres, per a afavorir el seu
empoderament i capacitar-les per a que sàpiguen com actuar davant de
conflictes i situacions de dificultat

Acompanyar i donar suport, mitjançant orientació socioeducativa, a famílies en
situació de vulnerabilitat i/o en crisi.

Portar a terme intervencions psicosocials, des d'una perspectiva relacional
sistèmica, a famílies en risc d'exclusió social que presenten un quadre multi
problemàtic fent especial atenció als membres de la família amb alguna
problemàtica de salut i/o amb alguna necessitat específica.

Proporcionar atenció psicoterapèutica a aquelles persones que han estat o són
víctimes de violència i que han patit o pateixen maltractaments en l'àmbit
familiar.



OBJECTIUS
Fer especial atenció a les necessitats psicosocials, socioeducatives i de salut
mental dels infants i adolescents, sobretot si es troben en situació de
vulnerabilitat i/o de risc d'exclusió social.

Adoptar una actitud amatent, col·laboradora i solidària davant d'emergències
socials i l'aparició de noves necessitats socials.

Desenvolupar recursos d'atenció psicosocial en l'àmbit familiar i comunitari com
acomplement necessari a les actuacions que porten a terme els serveis socials
bàsics i especialitzats.

Treballar en xarxa i de forma coordinada, sempre que sigui possible, amb aquells
agents públics que desenvolupen programes i serveis en l'àmbit de la salut
familiar i comunitària que estiguin d'acord amb la missió i el tarannà de Ventijol
quant a la seva finalitat, objectius i metodologia d'intervenció.

Els diferents programes que desenvolupa Ventijol es duen a terme a diferents
municipis de les demarcacions provincials de Barcelona, Tarragona i Girona.



MISSIÓ, VISIÓ I VALORS

L’Associació per a la Salut Familiar i Comunitària VENTIJOL és una entitat sense ànim
de lucre fundada el 1994 que neix amb la finalitat d’oferir serveis d’intervenció
psicoterapèutica i social a famílies que es troben en situació de crisi, especialment
quan tenen al seu càrrec infants menors d’edat, mitjançant la utilització de tècniques
de Teràpia Familiar Sistèmica.
Al llarg dels anys, Ventijol ha consolidat un treball fluid, estable i complementari amb
la xarxa d’atenció sanitària i social, pública i privada, afavorint una atenció integral
per al benestar i creixement de les famílies.
Amb l’atenció psicoterapèutica familiar podem abordar les pautes disfuncionals i les
possibles seqüeles personals i relacionals que pateixen els membres de les famílies
amb problemes.
Juntament amb la família, potenciem els recursos de les famílies i oferim eines als
pares i mares perquè puguin actuar en situacions de crisi, per poder desenvolupar
les seves funcions de manera més eficient.
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Volem ser una entitat referent a Catalunya en l’atenció psicoterapèutica familiar
mitjançant la utilització de tècniques de Teràpia Familiar Sistèmica.

L’objectiu de Ventijol és que la situació econòmica de les famílies no sigui un
impediment per poder rebre una atenció psicoterapèutica familiar i que la manca de
recursos econòmics no limiti l’accés als nostres serveis.

Per aquest motiu es constitueix com a entitat sense ànim de lucre i és declarada l’any
2015 d’utilitat pública tal i com consta en el Registre Nacional d’Associacions del
Ministeri de l’Interior amb el número 142701.
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Els nostres valors fonamentals són:

La confiança, el compromís, la cohesió i la equitat.
La potenciació de les capacitats de cada un dels membres de la família i d’aquesta
com a conjunt.
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METODOLOGIA

La metodologia d’intervenció que es dur a terme es la pròpia de la teràpia familiar
sistèmica, que es desenvolupa en les següents etapes:

-Anàlisis de la informació prèvia de la persona/família (full derivació, p. Ex.).

-Anàlisis descriptiu de la situació /problema conjuntament amb els membres de la
família . Participació activa.

-Definició del problema, prioritzant i establint els objectius terapèutics a treballar.
Construcció de l’aliança terapèutica.

-Planificació de les intervencions: sessions de 1 hora cada dues setmanes, amb una
duració aproximada de 7 mesos. Possibilitat d’ampliació si aixís´acorda amb les
parts implicades .

-Realització tractament terapèutic amb el conjunt de la família.

-Coordinacions amb els professionals dels serveis derivants.

-Avaluació del procés terapèutic, verificant l’assoliment dels objectius i ampliant
sessions terapèutics per a nous objectius, si es requereix.



ON SOM?
C/ Gran de la Sagrera, 179-197, 1er 08027 Barcelona

C/ Francesc Civil nº 8 -Parc Central-17005 Girona



PROGRAMES
PROGRAMA TRAMUNTANA

Programa d’atenció psicoterapèutica adreçat a dones que són cap de família
monoparental, que necessiten capacitació socioeducativa i acompanyament davant
de situacions problemàtiques amb els seus fills.

Menors de 18 anys : 17 nois i 40 noies.
Adults entre 18 i 64 anys : 1 homes i 30 dones.
Nombre de persones ateses:  88.
Nombre de famílies ateses: 31 famílies.

SERVEI PSICOSOCIOEDUCATIU ZÈFIR

Servei de suport psico-socioeducatiu a dones gestants i a famílies amb infants
de 0 a 6 anys en situació de risc.

És un servei d’intervenció psico-socioeducativa per a progenitors, guardadors o
tutors dels infants de 0 a 6 anys en situació de risc que, mitjançant activitats de
suport i formació, vetllarà per la capacitació de les famílies i per la permanència dels
infants en els seus nuclis familiars.

Menors de 0-3 anys:  4 nens i 6 nenes.
Adults: 3 homes i 6 dones.
Nombre d’infants : 10.
Nombre de famílies ateses:  6 famílies.
Nombre de famílies monoparentals : 3



PROGRAMES

Programa d’intervenció psicosocial per a la millora de les relacions intrafamiliars amb
les persones grans i llurs famílies, i de promoció comunitària dels beneficis d’establir,
mantenir i enfortir lligams familiars satisfactoris amb les persones que es troben en
la seva etapa d’envelliment.

PROGRAMA VIURE A CASA

“Programa preventiu d’atenció psicosocial i d’orientació i capacitació socioeducativa
adreçat a famílies que presenten alguna dificultat en els rols parentals, conflictivitat
en les seves relacions o en les conductes principalment dels infants i adolescents.

PROGRAMA PREVENCIÓ ARA

Nombre de persones ateses :  29.
Adults : 12 homes i 17 dones.
Nombre de famílies ateses : 12 famílies.

Menors de 18 anys :  41 nois i 59 noies.
Adults entre 18 i 64 anys  : 87 homes i 102 dones.
Nombre de persones ateses : 289.
Nombre de famílies ateses: 82 famílies.



PROGRAMES

El programa Proinfància, de l’Obra Social La Caixa, engloba un conjunt d'estratègies i
accions que tenen per finalitat donar suport psicosocial a nens, nenes, adolescents i
les seves famílies.
El seu objectiu principal és afavorir el desenvolupament de les competències dels
infants i els adolescents i la seva família que permetin millorar-ne els processos
d'integració social i autonomia. El seu funcionament requereix la coordinació entre
tots els professionals implicats i l'harmonització dels diferents serveis, així com la
manifestació per part de les famílies del seu compromís i disponibilitat per al canvi.
VENTIJOL col·labora amb aquest programa que permet a moltes famílies sense
recursos poder accedir a una atenció terapèutica a la qual, d’una altra forma, no
tindrien accés.

Ventijol treballa en 12 xarxes diferents, a Barcelona a :Nou Barris I i Nou Barris II,
Sant Andreu I, Sant Andreu II, fora de Barcelona ciutat a Mataró, Sant Vicenç dels
Horts, Granollers-Canovelles, Gavá-Viladecans, Sant Adrià del Besós, Terrassa- Rubí,
Sabadell i, Figueres.

•       Sessions: 2.640
•       Nombre de famílies ateses: 269

PROGRAMA PROINFÀNCIA



PROGRAMES

Es tracta d’un programa d’intervenció per a famílies amb menors, que estan o han estat
ateses per altres serveis de la xarxa d’atenció sociosanitària. La finalitat del projecte és
millorar la qualitat de vida dels infants, adolescents i llurs famílies, abordant les dificultats
que presenten aquests menors, modificant les pautes educatives i relacionals disfuncionals
presents a la família i prevenint la creació i/o repetició de situacions de risc.

PROGRAMA CRUÏLLA

Menors de 4 a 16 anys : 18 nois i 28 noies.
Menors entre 7 i 18 anys :  4 nois i 1 noia.
Adults : 25 homes i 36 dones.
Nombre d’infants i adolescents atesos : 51.
Nombre de famílies ateses: 37 famílies.

PROGRAMA D’ATENCIÓ PER A DONES SOLES

Es tracta d’un d’un servei de suport psicològic a dones que han patit situacions de violència
o d’altres situacions de dificultat, amb la finalitat que puguin rebre un tractament
especialitzat que els permeti millorar el seu benestar emocional i les seqüeles derivades de
les situacions viscudes.

Nombre de dones ateses : 33.



PROGRAMES

L’objectiu principal del programa SIENA és oferir atenció psicoterapèutica a famílies
amb situacions de conflictes relacionals, crisis per la manca de suports i
acompanyament a famílies especialment, famílies amb situacions de violència
intrafamiliar, famílies quan hi ha un familiar en tractament psiquiàtric o per malaltia
crònica. També amb famílies amb adolescents i joves que presenten dificultats greus
tals com conductes de risc, autòlisis o intents de suïcidi.

PROGRAMA SIENA

Atenció immediata : 31 famílies.
Atenció individual : 30 dones i 1 home.
Atenció grupal familiar : 23 famílies.
Nombre de persones ateses :  70.
Nombre de famílies ateses : 54.

PROGRAMA JUSTÍCIA PENITÈNCIARIA

Servei especialitzat orientat a la població interna dels centres penitenciaris de
Catalunya, mitjançant el desenvolupament d’un programa d’intervenció terapèutica,
amb l’objectiu de disminuir el risc de reincidència i afavorir la rehabilitació i la
reinserció social.

Nombre de persones ateses : 89.
Nombre d’homes : 87.
Nombre de dones : 2.



XARXES SOCIALS

https://www.instagram.com/associacioventijol/

Instagram - @associacioventijol

https://www.youtube.com/channel/UCxnzuIr6p
8RG9sSTxmNPOrg

YouTube - @ventijolentitatdepsicotera8636

https://www.linkedin.com/company/associaciov
entijol/mycompany/

Linkedin - @associacioventijol

https://twitter.com/assoc_ventijol?s=21&t=4p-
LPyOQyY8qbu4lLYw8og

@AVentijol

https://www.facebook.com/associacioventijol/

Facebook - @AssociacióVentijol



PÀGINAWEB

Col·laboradors:

https://ventijol.cat

Link:

ventijol@ventijol.cat

Correu Barcelona:

ventijol@ventijol.cat

Correu Girona:

Col·laboradors:






